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DATOS PERSONALES 
 
 
 
 
 
NOMBRE:                                 Carlos Alberto Gutiérrez Garbuyo 
 
FECHA NACIMIENTO:           30. 12. 62 
  
NACIONALIDAD:                    Uruguaya 
 
C.I.:                                             3.431.082-5 
 
 
 

ESTUDIOS REALIZADOS  
 
 
 
ENSEÑANZA PRIMARIA:         Colegio Inmaculada Concepción   
                                                       De Santa Lucia. 
                                                       Canelones - Uruguay 
 
 
ENSEÑANZA SECUNDARIA:   Liceo Tomas Berreta de Santa Lucia. 
                                                       Canelones - Uruguay 
 
 
ESTUDIOS TERCIARIOS:       Marzo  1992  Profesor de Educ. Física. 
                                                    Titulo otorgado por el Instituto Superior de  
                                                    Educación Física (I.S.E.F.) 
                                                    Montevideo - Uruguay                           
 



 
 
 

 
 

CURSOS DE CAPACITACION PROFESIONAL 
 
 
 
Septiembre 1987                Curso: Voleibol-Comité Olímpico Uruguayo 
                                                      Prof.Viecieslav Platonov (U.R.S.S.) 
 
Agosto 1988                    Curso: Jornadas de Medicina y Traumatología del  
                                                      Fútbol. 
                                                      F.C.Barcelona-Asociación Uruguaya de 
                                                      Fútbol. 
 
Agosto 1992                  Curso: Metodología de la Enseñanza del Basketball 
                                               Profesores Jorge Hermida y Edgardo Masoed 
 
Marzo  1993                  Ciclo de charlas “Coma bien viva bien” 
                                               Profesora Ketty Benchoam 
 
Abril  1994                    Clínica de Natación 
                                             Prof. Bladimiro Mestre 
 
Junio  1994                    Curso: Estudio de Composición Corporal 
                                             Prof. Edgardo Masoed 
 
Octubre 1994                 Curso: Formación de Directores Campamentiles 
                                                      Prof. Horacio DaCosta  
                                                      Lic. Gustavo Zipitria 
 
Agosto 1995                 Curso: La Práctica de la Rehabilitación                                              
                                                       Cardiovascular 
                                                       Dr. Carlos Bermudez 
                                                       Prof. Lucila Pereira                                            
                                                                                                        
Setiembre 1995             Taller Técnico: Conceptos Técnicos Médicos y de  
                                                                     Educación Física para el Adulto                          
                                                                     Mayor 
                                                                     Dr.Delmar Ravera                                        
                                                                     Prof. Miguel Rodríguez Bellora 



 
Agosto  1997                 Curso internacional: El Entrenamiento del Fútbol 
                                                                              Prof. Nestor Ibarra 
                                                                              Prof. Cono Caminatti 
                                                                              Dr. Wernwer Kuhn 
                                                                              Pablo Buonomo 

 
Marzo 1997-Diciembre 1998      Curso: Homeopatía -Flores de Bach 
                                                                 Ps. Maria E. Jardim 
                                                                 Ps. Carlos Piñeyro 
                                                                 Alfredo Abascal 
 
Agosto  2004                Jornada de Actualización de A.P.F.U. 
                                           Temario:*Transferencia de Fuerza-potencia-velocidad 
                                                                 Prof. Gonzalo Barreiro. 
                                                          *Análisis de la defensa y sus variantes 
                                                                  DT. Dr. Raúl Moller 
                                                          *Biomecánica del salto. 
                                                                   Prof. Carlos Pintos 
                                                          *Análisis del medio campo 
                                DT. Dr. F.Rodriguez Riolfo 
                                                          *Diferencias del entrenamiento de España y Uruguay 
                         Prof. Modesto Turrens 
                                                          *Trabajo mixto fisico-tecnico-tactico 
               Prof. Alejandro Valenzuela 
                                                  *Ataque - sistemas ofensivos 
                       DT.  Gerardo Pelusso 
 
Noviembre  2004     Jornada de Actualización de A.P.F.U. 
                                      Temario:*Periodizacion de la resistencia y la fuerza 
                                                            En el entrenamiento del fútbol 
                                                             Prof. Pedro de Hegedus 
                                                     *Mesa redonda sobre fútbol 
                                                              DT. Juan R.Carrasco 
                                                              DT. Gerardo Pelusso 
       Jugador.   Pablo Bengoechea 
 
Agosto  2005           Jornada de Actualización de A.P.F.U. 
                                          Disertantes: DT.  Sergio Markarían 
                                                                Dr.  Eduardo Belsa 
                                                                Pf.   Fernando Parola 
 
Abril   2007            Instituto Gatorade de Ciencias del Deporte 



                                  II  Seminario Internacional “Niño y Ejercicio Físico” 
                                        Dr. Luís Aragón Vargas 
                                                Director del GSSI para América y Europa 
                                                   Dr. Ricardo Javornik 
                                                Charmain del GSSI para América Latina 
                                        Diego Quiroga 
                                                Director de Deportes USFQ. 
 
Octubre 2007        Primer congreso Internacional de Futbol Quito- Ecuador. 
                                      Prof. Horacio Anselmi (Argentina) 
                                      Prof. Alberto Alarcón  (Argentina) 
                                      Dr.  Carlos Maldonado (Ecuador) 
                                      Lic. Ciro Vargas           (Argentina) 
                                      Fundación Marcet         (España) 
 
        
 

 
EXPERIENCIA LABORAL 

     
                        
Setiembre 2009 – Setiembre 2010  Club Social, Deportivo y Cultural 
             Juan Aurich de la Victoria 
            Chiclayo – Perú  1º divisional A 
            Cargo: Preparador Físico 1º Plantel 
 
Enero - Julio 2009                      Corporación Deportiva Atlético Nacional 
                 Medellín  -  Colombia 1º divisional A 
                                     Cargo: Prep. Físico del 1º Plantel  
 
Mayo 2008 a fin de temporada   Club Deportivo Pereira  
                                                      Pereira - Colombia  1º divisional A 
                                                       Cargo: Prep. Físico del 1º plantel 
 
Diciembre 2006 - Mayo 2008    Club Deportivo “El Nacional” 
                                                      Quito - Ecuador 
                                                        Cargo: Director de los Prep. Físicos 
 
Junio 2006 a fin de temporada    Sociedad Deportivo Quito 
                                                       Quito - Ecuador 1º divisional A 
                                                         Cargo: Prep. Físico del 1º plantel 
 
Enero - Mayo 2006                Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo 
                                                      Portoviejo - Ecuador 1º divisional B 



                                                       Cargo: Prep. Físico 1º plantel 
 
Temporada 2005                   Mutual Uruguaya de Futbolers Profesionales 
                                                       Montevideo – Uruguay 
                                                        Cargo: Prep. Físico del equipo volante 
 
Temporada 2004-2003- 2002-2001         Club Nacional de Futbol 
                                                       Montevideo – Uruguay 1º divisional A 
                                                         Cargo: Prep. Físico 1º plantel 
              Prep. Físico  de los planteles 
                                                                         Sub 23 y sub 20 (formativas) 
 
Temporada   2000                  Club Social y Deportivo El Tanque Sisley 
                                                     Montevideo – Uruguay 1º divisional B 
                                                       Cargo: Prep. Físico 1º plantel 
 
Temporada   1999                     Basáñez  Futbol  Club 
                                                    Montevideo – Uruguay 1º divisional B 
                                                       Cargo: Prep. Físico 1º plantel 
 
Temporada   1998                  A.U.F.    Selección Uruguaya de Futbol 
                                                    Torneo Pre mundial Femenino  
      Mar del Plata 1998   
 
Temporada   1997                      Danubio Futbol Club 
                                                     Montevideo – Uruguay 1º divisional A 
                                                       Cargo: Prep. Físico formativas 
 
Temporada   1996                     Montevideo Wanderers Futbol Club 
                                                    Montevideo – Uruguay  1º divisional A 
                                                       Cargo: Prep. Físico formativas 
 
Temporada   1994                        Club Atlético Fénix 
                                                    Montevideo – Uruguay  1º divisional B  
                                                        Cargo: Prep. Físico  formativas 
                                                      
Marzo 1997 – Dic. 2005            Colegio y Liceo San Miguel 
                                                  Montevideo – Uruguay 
                                                      Cargo: Docente de Educación Física 
 
Marzo 1992 – Dic. 1994            Gimnasio  M & C  
                                                   Montevideo – Uruguay 
                                                      Cargo: Director General 



 
Enero 1988 – Dic. 1996             Asociación Cristiana de Jóvenes 
                                                    Montevideo – Uruguay  
                                                      Cargo: Docente de Musculación, natación 
                                                        y deportes de menores jóvenes y adultos     
 
Enero 1990 – Mayo 1991                Club  Malvin 
                                                    Montevideo - Uruguay 
                                                    Cargo: Docente de Musculación y natación 
                                                               Entrenador de Basketball – menores 
 
Mayo – Nov. 1992             1º Congreso Nacional de Especialización en 
                                                        Musculación   
                                     Cargo: Secretario Gral. Coordinador - administrador                         
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